UCHWALA NR XXV/199/12
Rady Miejskiej w Rychwale
z dnia 13 wrzesnia 2012 roku

w sprawie upowszechniania zasad prawidlowego zywienia wsréd dzieci i mlodziezy
na terenie Gminy Rychwal

Na podstawie art. 6 ust. 1 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 5 i 8 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t;j. Dz. U. 22001 r., nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.), art. 5a ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. 2004 r., nr 256, poz. 2572, z pdézn. zm.) w zwiazku z uchwalag Nr
90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-
2015 uchwala sig, co nast¢puje

§1.

Przygotowac 1 przyja¢ do realizacji na terenie Gminy Rychwat wieloletni program w zakresie diety,
aktywnosci fizycznej, zdrowia i upowszechniania zasad prawidlowego zywienia wsrdd dzieci i mlodziezy.

§2.

Zaleci¢ dyrektorom przedszkoli, szk6l podstawowych i gimnazjalnych oraz Radom Rodzicow wdrozenie
wieloletniego programu w zakresie diety, zdrowia i aktywnosci fizycznej wraz z upowszechnianiem
wiedzy o koniecznosci zdrowego odzywiania i chorobach bedacych skutkiem zlych nawykow
zywieniowych, wykorzystujac wszelkie dostepne srodki techniczne oraz prowadzac praktyczne zajgcia
z tego zakresu.

§ 3.

Jednoczesnie zaleca si¢ w szkotach, w ktérych funkcjonuja sklepiki szkolne, by byly one prowadzone
w sposob wzorcowy poprzez dbato$¢ o jego asortyment, ktory w przypadku produktéw spozywczych
powinien by¢ zgodny z zasadami zdrowego odzywiania dzieci i mtodziezy. Nalezy wykaza¢ szczeg6lng
dbalosé o to, by produkty zywnosciowe nie zawieraty zbyt duzej ilosci cukru i soli oraz pozbawione byly
konserwantow, wzmacniaczy smaku oraz sztucznych barwnikow. Produkty zalecane do sprzedazy
wymienione zostaly w zalaczniku stanowiacym integralng czes$¢é uchwaty.

§ 4.

Zaleca si¢ rowniez dyrektorom placowek oswiatowych, aby nie zawierali umow z firmami oferujacymi
na terenie szkot sprzedazy zywnosci typu fast food oraz stodyczy i stodkich napojow z samoobstugowych
automatow.

§ 5.

W celu realizacji uchwaly zobowiazuje si¢ Burmistrza Rychwata do przeprowadzenia na terenie gminy
kampanii edukacyjno - spotecznej, programu promujacego wieloletni program w zakresie diety, zdrowia
i aktywnosci fizycznej wraz z upowszechnianiem wiedzy o koniecznosci zdrowego odzywiania
i chorobach bedacych skutkiem zlych nawykéw zywieniowych.

§ 6.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Rychwala.

§7.

Uchwala wchodzi w zycie w terminie 14 dni od dnia jej publikacji w Dzienniku Urz¢gdowym
Wojewddztwa Wielkopolskiego.



Zalacznik do Uchwaly nr XXV/199/12
Rady Miejskiej w Rychwale
z dnia 13 wrzesnia 2012 roku

Lista produktow spozywczych polecanych do sprzedazy w sklepiku szkolnym:

- Swieze warzywa i owoce ( np. sprzedawane na sztuki: jablka, gruszki, banany, mandarynki,
brzoskwinie, nektarynki i inne lub porcjowane: winogrono, rzodkiewka i inne)

- owoce suszone (jablka, §liwki, morele, banany i inne)
- napoje i produkty mleczne (np. jogurty, serki, kefiry, maslanki ( naturalne i owocowe))

- pieczywo (np. bulki z ziarnami, graham, mate bagietki pszenno-zytnie i inne w formie kanapek z wedling
i serem oraz dodatkiem warzywnym np. satata, ogorkiem, papryka)

- rogaliki, drozdzowki , butki maslane i inne (np. z nadzieniem owocowym, rodzynkami)
- orzeszki( laskowe, wioskie), migdaty, nasiona (stonecznika, dyni), rodzynki
- batony i ciasteczka zbozowe

- porcjowane ptatki sniadaniowe (np. kukurydziane, owsiane, musli z suszonymi owocami,
czekoladowe 1 inne)

- suchary, chrupkie pieczywo (zytnie, pszenne, ryzowe)
- soki owocowe, warzywne, OWOCOWO- WarZzywne
- naturalne wody mineralne i zrédlane

Produkty powinny by¢ oferowane w odpowiednich dla dzieci i miodziezy porcjach a do produktéw takich
jak serki czy ptatki owsiane powinny by¢ dofaczane jednorazowe lyzeczki.



